De eindejaarsfeesten zijn een periode
waarin we extra aandacht moeten
besteden aan de luchtkwaliteit
binnenshuis. Om een -

-

Ik denk aan meerdere keren per dag 5 tot IlCl mi_rtnuten op
Q het juiste moment (als er weinig auto’s buiten rijden).

Oom ,denk ik er ook aan
om de ramen te sluiten en oververhitting te
beperken: 19 °C is voldoende!

Als het klaslokaal hiermee is ultgerust, n:r:mt_mleer ik
of het werkt en maak ik de

‘ -]

roosters schoon.

Als ik doe , geef ik de voorkeur aan natuurlijke
materialen en/of producten met een keurmerk en zorg ik voor extra
ventilatie,

Het team van het CleanAirbouw-project wenst u

n '.I‘_I-'mm MUNS I!:-:r Ti E."l.lj' :L::mf MF; ﬁnmra.-'-'- "L‘.&; o gﬁ;ﬂm """”""""'d:": —t{—

=%

-

——

]
H



De lente is het seizoen van vernieuwing
en de perfecte gelegenheid om nieuwe
gewoontes aan te nemen en een echte
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Win/Avv te worden!

Tijdens mijn lente achoonmaak blijf ik alert!
S Ik gebruik matuwdighe producten of - gecentifficeende producten

en vermijd producten met gevaarsymbolen.

O Ik kies liever voor producten in een ﬁﬂwdan voor spuitbussen.

O Voor stof gebruik ik een

Ik vermijd het gebruik van kaarsen,
O binnenhuisparfums en ik vergeet niet om te lrichtem - minstens

wo?u.bl%e,doeﬂ, en een

mogelijk), in plaats van een droge doek en een bezem.

5 tot 10 minuten, meerdere keren per dag!

L yoyerste UMONS

UNIVERSITY  SYERGE

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
=

~

C

K
a)
TS
s &

Zu (i

\,
7 » £ Wallonie
Lo AR & cccccc %@ Recherche
Selema. NOVA#. Eosruction SPW

luchtverfrissers of

wen(indien

5-10 MiN

9o

west-vlaanderen
degedrevenprovince  Hautsde-Fran <o

hallenge : de strijdvoorgezondelucht

reepik winnaar; Win'air Ct

‘g Cerema | Fotocredits : F



Zon, vakantie, warmte... en
binnenluchtkwaliteit! Deze zomer neem
ik de uitdaging aan: ik bescherm mijn
gezondheid en word een WWA‘W'

P Ik denk eraan om s ochtends vroeg en s avonds

P de zon erop schijnt) tijdens de warmste uren en op

—

laat te f/uo&ww om de frisse lucht binnen te laten
en beter te ademen.

Ik Mde ramen (en indien mogelijk de luiken, als

momenten dat de buitenlucht niet van goede
kwaliteit is.

Ik let op de netheid van de luchtroosters van
mijn ventilatie en de luchtopeningen van
mijn ramen (als ik die heb).

lk vermijd het gebruik van Ahemische

' geursprays en
geurkaarsen die kunnen reageren met de hoge
temperaturen.
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