Lesfétes de fin d’année sont une periode ,
durant laquelle il faut étre vigilant pour

prendre soin de notre airintérieur. Pour - . f}f) r?;”ﬂﬂ"l j:"'
devenir un : PNAAAL f/
_— .
—
Je pense a 5 3 10 minutes plusieurs fois par jour et au bon

Q moment (peu de voitures dehors].

Pour les ,je pense aussi a
refermer les fenétres et je limite la surchauffe :
19 °C c’est suffisant !

Si la classe en est équipée, je vérifie que le systeme

de fonctionne et je nettoie les grilles.

Si je fais des ,je favorise des matériaux naturels :

Q et/ou des produits labellisés et je renforce ["aeration. :
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Toute I'équipe du projet CleanAirbouw vous souhaite
de
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Le printemps est la saison du renouveau
et I'occasion de prendre de nouvelles
habitudes pour devenir un V\/Am’AU"!

Pour faire mon w@m%ez de 'rmm\te/wrw je reste vigilant !
% Juutilise des podaits natnnel ou Lafiellinés et févite d'utiliser des

produits avec des pictogrammes de danger.

Oje préfere utiliser des produits en {}fumw plutdét que des
produits en spray.

Q Pour les poussieres, jutilise un cﬂu%mv?vum/wlh et un aspiratenwn

(si possible), plutot qu'un chiffon sec et un balai.

Jiévite d'utiliser des bougies, désodorisants ou parfums
{3 dintérieur et je pense & aiwn au moins 5 & 10 minutes
plusieurs fois par jour!
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Soleil, vacances, chaleur... et qualité
de l'air intérieur ! Cet été, je reléve le
défi : je protége ma santé et je
deviens un W;w\,'A&N !

* } A . .
Je pense a ax/wv tét le matin et tard le soir pour
laisser entrer la fraicheur et mieux respirer.

Je 6@»@ les fenétres (et si possible les volets, si
P le soleil tape dessus) aux heures les plus chaudes
et au moment ou lair extérieur n‘est pas de
bonne qualité.

Je vellle a la propreté des bouches de ma
' et des entrées d'air de mes
fenétres (si j'en suis équipé).

Je limite [l'utilisation de
,‘) (ménage, parfums, bougies, cosmétiques...) qui
peuvent réagir avec les fortes chaleurs.
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